APRENDAMOS A AMAR

Deseo querer y ser querido.
Deseo vivir y dar vida.

PARA JOVENES DE 15 A 18 ANOS
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Coordinacion: Nieves Gonzalez Rico, 2010
Libro para profesor: 320 paginas; Fichas de actividades para el alumno: 208 paginasy CD
ROM. (Todos a 4 colores). Precio Juego Completo: 50 €.

Conscientes de la necesidad y urgencia que supone una adecuada educacién afectiva y sexual sin
el reduccionismo al que se somete en ocasiones en ambientes escolares e incluso en instituciones
oficiales, editamos estos materiales para cursos de formacidén destinados a jovenes de 15-18 afios.

La fundacion Desarrollo y Persona, dirigida por la experta en sexologia Dofia Nieves Gonzalez
Rico, en colaboracion con numerosas entidades de las que forman parte médicos, psicélogos,
tedlogos, educadores sociales, expertos en sexologia, ginecélogos, socidlogos y fildsofos...
conforman un equipo altamente especializado y abordan desde una perspectiva multidisciplinar,
de forma seria, documentada y cientifica, un tema tan complejo como la sexualidad, la
afectividad y el amor.

El Proyecto Aprendamos a Amar promueve cursos en toda Espafia, formando monitores y
educadores-tutores. Tiene experiencia directa con méas de 20.000 jovenes, ayudandoles desde una
perspectiva integral de la persona y con un planteamiento que responde a los deseos mas hondos
del corazén humano.

Estos materiales son una magnifica herramienta para ayudar a los padres y educadores en la
hermosa tarea de educar en el amor.

Temas abordados:

1° Acercarme a ti y comunicarnos.

2° Mi deseo habla de que tu existes.

3° Amar con el cuerpo.

4° Quiero protegerme, quiero protegerte: evitar las infecciones de transmision sexual.
5° Conocer y valorar la fertilidad.

6° Aprendamos a juzgar: metodos anticonceptivos y aborto.

7° La tarea de ser padres.

8° Construir una cultura de la vida.

* El descubrimiento del amor auténtico.
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