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Entrevista

“La juventud esta informada, pero
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El profesor Jokin de Irala estard
mafiana en Jaén para dirigir una

| jornada monografica sobre
| Educacion Afectivo Sexual,

especialmente dirigida a padres y
educadores y que promueven
colectivos diversos del ambito
educativo como Fecapa, FSIE,

COFAPA, ANPE, la Ampa de Cristo
Rey, 0 los colegios Guadalimar y
Altocastillo. El doctor De Irala, un
gran experto en el tema, tiene una
amplia experiencia docente en

| universidades tanto espanolas

como americanas y participa en
proyectos de investigacion.

hay muchos analfabetos afectivos”

AG.

JAEN
ué papel tienen los padres y ma-
dres en la sexualidad de sus hi-
jos?

—Padres y madres tienen un papel fun-

xual de sus hijos, porque son quienes '

mejor les conocen y porque desde el
amor, la cercania y el trato diario se pue-

- enotros

de ayudar mejor a un joven a educarsu :

caracter y prepararse para el amor. Es

unatarea compleja hoy en dia, porque el

entorno mas bien esta consiguiendo que
demasiados jovenes sean analfabetos
afectivos que inicamente funcionan res-
pondiendo a sus deseos. Por eso es im-

. dispensacion
| gratuitade la

portante que padres y madres nos reci- |
clemos con cursos como éste para estar |

mejor preparados para responder a los
retos educativos actuales.
£0Qué le parece a este respecto lo que se

pretende con la ley del aborto que se nos |

avecina?

| dejar que

~Enlaley delaborto que se avecinalos !
11 primeros articulos son sobre la llama- ;
da salud sexual y reproductiva. El pro- !
blema es que se presenta una interpreta- |
cién de lo que debe seér una sexualidad y |

una reproduccién humana sana que na-

cas actuales sobre estas cuestiones, sino
que son absolutamente opinables. En la
propuesta se ve claramente que hay un
deseo del Estado de tomar las riendas de

- laeducacién afectivo sexual de nuestros :

hijos, cuando esto es nuestra responsabi-
lidad. El Estado deberia ayudar a padres

y madres a hacer mejor su tarea ayudan- |

lo econdmic

doles por ej

aor-

ganizarse libremente en asociaciones ci- |
viles, escuelas de padres que puedan me- |
jorar su tarea educativa. Pero el conteni-
do de los valores que se transmiten alos |

jovenes no es potestad del Estado.

Cdmo veala juventud de hoy en el terreno |

de lasexvalidad?

~Lajuventud de hoy es probablemente
de las mejor informadas con datos sobre |
lasexualidad. Sin embargo coexiste gran |

decepcitn, dolor y analfabetismo afecti-
vo, sensacion de infelicidad en cuestio-
nes relacionadas con el amor. Eso es el
resultado de haber insistido demasiado
en los aspectos biolégicos de la informa-

cifn sobre sexualidad sin ayudarles a *
desarrollarse como personas sexuadas '

66

damental en la educacién afectivo se- '

da tiene que ver con evidencias cientifi- COFI'ESDOI'IdE a.

| padresy

Hay estudios

paises que
demuestran
quela

pildora
piscoital no es
eficaz

No debemos

nadie, menos
un gobierno,

haga latarea
que nos

madres

: Profesor Jokin de Irala. viva

capaces de servir al projimo, capaces de

amar. Si la sexualidad se presenta sim-
plemente como un vehiculo de placer
personal en vez de presentarse como ve-
hiculo de encuentro y amor, eso les lleva

! inevitablemente a sentirse infelices. En
! diferentes estudios que estamos reali-
. zando en jovenes del mundo se ve clara-
. mente que demandan mas educacion del

; men asi, es educacitn del caracter.

carécter, preguntan qué diferencias hay
entre el deseo y el amor, solicitan ayuda !
para que puedan ser mas duefios de sus
impulsos y afectos. Eso, aunque nololla-

© iCree que es beneficioso para las chicas '

tan jévenes que se les pueda dispensar li-
bremente la pildora poscoital?
-Hay estudios realizados en otros pai-

ses que demuestran que la dispensacion *
e o =N oo W0

gratuita de la pildora poscoital no es efi-
caz ni para prevenir embarazos impre-
vistos ni para disminuir abortos. No en-
tiendo por qué no se tienen en cuenta es-

vienen tiempos en que padres y madres
tendran que pedir responsabilidades a

que empeorara con toda seguridad lasa- |

lud fisica y psiquica de nuestros jovenes.

nes no se sienten plenamente felices?
-Esto es bastante evidente. La felici-

. dad esté relacionada con la capacidad
' humana de amar. Un joven que sola-
: mente sabe responder a sus deseos eim-
. pulsos estd literalmente incapacitado

para amar de verdad porque es incapaz
de dejar de pensar en si mismo.

. Parece que en la sociedad de nuestros di-
: as, cuando se dispone de tanta informa-

cién, puede contrastar con la aparicién

. de situaciones confusas y desconcertan-
| tes, ;a qué piensa que es debido?

~No solamente hay que saber el como

- de las cosas sino también el por qué, el

sentido que tienen. Con mucha informa-
cién sin una seria reflexion ética y del

entido de las cosas es facil equivocar-
0s. Una educacidn sexual sin valores
esunallamada a la experi i6n se-

_xual. La experimentaci6n sexual, con o

sin preservativos, esta llena de riesgos.

. =Parecen existir datos indicativos de que

en efecto se dan menos casos de Sida pe-
ro aparecen otras enfermedades de
transmisién sexual como consecuencia

. del temprano inicio de las relaciones y la
. ausencia de medios. ;C6mo ve este pano-
. rama?

-Es bastante evidente. Espafia es uno
de los paises europeos donde més pre-

| servativos usan los jovenes sexualmen-
! te activos. Sin embargo aumentan las

infecciones de transmision sexual sini-

| plemente porque los preservativos re-
! ducen el riesgo de infecci6n pero no eli-
+ minan totalmente dicho riesgo. Los jo-
. venes deberian leer bien la letra peque-

. fia en los envoltorios de los preservati-

vos y hacer menos caso a algunos men-
sajes institucionales que hablan de sexo
seguro.

iCudlesel

que quiere transmitir

. alos padres y educadores en esta jorna-
tos estudios en Espafia. Probablemente :

dade Jaén?
—-Lo mas importante es que padres y

| madres tenemos la maravillosa tarea de
quienes estan tomando estas decisiones |

No tiene sentido que una persona pueda |

obtener la pildora poscoital sin receta

mientras que no pueda obtener sin rece-
ta un analgésico para quitarse una cefa- |
lea producida por el consumo de dicha !

pildora.

de los valores, y que en el fondo los jove-

acompaifiar a nuestros hijos en el apren-
dizaje del amor humano. Esto es para to-
dala vida.

Esto pasa por una sana educacion de
la afectividad y de la sexualidad que
nosotros podemos realizar bien, simple-
mente con que hagamos un pequefio es-
fuerzo para formarnos en estas cuestio-

. nes con jornadas cortas como ésta. No

. iPiensa que en el terreno de la sexuali- '
. dad y afectividad también hay un ocaso

debemos dejar que nadie, menos un go-
bierno, haga esta tarea por nosotros sin

' nuestro consentimiento.



